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معرفی بازی دورهمی

جابه‌جا کن!
ایــن بــازی خیلــی 

و  اســت  ســاده 

بســیار  می‌توانــد 

ه  ‌کنند م گر ســر

باشد. حتی بچه‌ها 

هــم می‌تواننــد بــا 

شــما بــازی کنند. 

برای شــروع بازی، 

اتــاق  از  نفــر  یــک 

می‌شــود.  خــارج 

افــراد داخــل اتاق 

کمی وســایل خانه 

را جابه‌جا می‌کنند 

و از شخص می‌خواهند که وارد اتاق شــود و بگوید چه چیزهایی تغییر 

کرده. برای راهنمایی هم می‌توان این قانون را گذاشــت که یک نفر با 

وسیله‌ای به میز ضربه بزند و اگر شخص به سمت آن وسیله نزدیک شود، 

ضربه‌ها سریع‌تر و اگر دور شود، ضربه‌ها کندتر زده شود.

ژانر کمدی ترسناک چی ببینیم؟

قاتلی که دشمن عشاق است!
دو  وحشــت  ســینمای 

دســته‌بندی کلــی دارد؛ 

یکــی فیلم‌هایی کــه عامل 

و  اســت  ماورایــی  تــرس 

کــه  فیلم‌هایــی  دیگــری 

عنصــر ترســناک فیلم یک 

قاتل دیوانه و عجیب است. 

مدل دوم با فیلم‌هایی مثل 

»اره« و... شناخته می‌شود 

که عموماً به شدت خشن و به اصطلاح اسلشر هستند. اما اگر این جنس 

سینما با کمی کمدی تلفیق شــود فیلم قابل تحمل‌تر خواهد شد مثل 

فیلم جدید »چشــم قلبی« که ماجرای یک قاتل مرموز و توانمند اســت 

که ماسکی با چشــم‌های قلبی می‌زند و فقط عشــاق را شکار می‌کند. 

در این بین یک کارمند معمولی تصادفاً وسط ماجرا قرار می‌گیرد و به 

اشتباه هدف قاتل چشم قلبی قرار می‌گیرد. این فیلم به تازگی با دوبله 

فارسی در نمایش خانگی عرضه شده و برای مخاطبی که صرفاً دنبال 

سرگرمی است گزینه مناسبی است.

تقویم تاریخ

تولد فوتبالیست عینکی
ادگار استیون داویدس )1973(، فوتبالیست 

حرفــه‌ای هلندی اســت. پســت اصلــی او در 

فوتبــال هافبک دفاعی بــود. از باشــگاه‌های 

ســابق وی می‌توان بــه آژاکــس، آ.ث میلان، 

یوونتــوس، بارســلونا، اینتــر میــان و تاتنهام 

اشــاره کــرد. وی از ســال ۱۹۹۹ پــس از 

جراحی روی چشــم راســت به دلیل بیماری، 

از عینک‌های محافــظ هنگام بازی اســتفاده 

می‌کــرد. از وی به‌عنــوان  یکــی از بهتریــن 

هافبک‌های دفاعی تاریخ فوتبال یاد می‌شود که در زمان اوج خود در باشگاه یوونتوس و تیم ملی 

هلند با تکنیک و قدرت و مدیریت خود در زمین نقش بسیار تأثیرگذاری داشت. او بازیکنی سرعتی 

به حســاب می‌آمد و در تمام تیم‌هایی که بــازی کرد نقطه اتــکای مهمی برای مربیان به حســاب 

می‌آمد. داویدس قهرمانی جام باشگاه‌های اروپا در فصل ۹۵–۱۹۹۴، قهرمانی جام بین‌قاره‌ای 

و سوپرکاپ یوفا در سال ۱۹۹۵ و قهرمانی جام یوفا در فصل ۹۲–۱۹۹۱ و سه بار قهرمانی سری 

آ ایتالیا همراه با یوونتوس و دو بار قهرمانی جام حذفی ایتالیا همراه با یوونتوس و اینترمیلان را در 

کارنامه دارد. داویدس ۷۴ بازی ملی و ۶ گل ملی برای تیم ملی فوتبال هلند زد و در جام جهانی 

۱۹۹۸ و جام ملت‌های اروپا ۲۰۰۰ در ترکیب تیم منتخب تورنمنت قرار گرفته بود.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 17:30   		 شبکه یک
سریال »امام علی )ع(«

ساعت 20       		 شبکه سه
برنامه »شب خوش«

ساعت 20       شبکه نسیم	
برنامه »هموطنز«

ساعت 22       شبکه آی‌فیلم	
تله‌فیلم »ماه منیر«

ساعت 21       شبکه تماشا	
مجموعه »در برابر آینده«

شبکه ورزش	 ساعت 23:30  
منچستریونایتد – رئال سوسیداد

سفرنامه 

تفأل حدیث

ریشه ضرب المثلبریده کتاب

  

چشمان پر از امید مردم تبریز
ادوارد بــراون، شــرق شــناس انگلیســی، کــه در 

ســال 1888 میــادی به کشــورمان ســفر کرده 

بود؛ در کتاب »یک‌ســال در میــان ایرانیان« 

درباره شــهر تبریز و مردمانش می‌نویســد: 

»وقتی به تبریز رســیدم، نخســتین چیزی 

که نظرم را جلب کرد، بازار باشکوه آن بود. 

کوچه‌های پیچ‌درپیــچ و حجره‌هایی که هر 

کدام داستانی از دستفروشــان و صاحبان 

هنرهای دستی در دل خود پنهان داشتند. 

در میان این شلوغی، صدای چکش مسگرها 

که بر ظروف مسی می‌کوبید، ضرب‌آهنگی 

بود که در بطن این سرزمین جریان داشت. 

اما آن‌چه از شــهر تبریز در خاطرم ماند، 

نه تنها ســاختمان‌های زیبــای آن، بلکه 

مهربانی مردمش بود. میزبان من، که مردی آرام 

و ســخاوتمند به نظر می‌رســید، مرا به خانه‌اش 

دعوت کرد. شام آن شــب یکی از خوشمزه‌ترین 

تجربه‌های زندگی ام بود؛ غذایی ســاده از برنج 

و خورشــتی خوش‌رنگ که با عطری از زعفران و 

ادویه‌های خاص ایرانی همراه بود. در پایان روز، 

وقتی به پشت بام رفتم تا شب‌هنگام تبریز را ببینم، 

فانوس‌هایی کوچک در سرتاســر شهر چشمک 

می‌زدند. می‌توانستم درسکوت شبانگاهی این 

شهر، زندگی مردمش را تصور کنم؛ مردم عادی 

که با چشــمانی پر از امید بــه فردایــی بهتر نگاه 

می‌کردند. تبریز برای من نه تنها یک مقصد بود، 

بلکه نمادی از فرهنگی غنی و مردمی شریف شد 

که برای همیشه در ذهنم ماندگار خواهد بود«.

زندگی شما مثل یک کتاب است
زندگی شــما مثل یــک کتاب اســت. صفحه عنــوان آن نام شماســت‌. 

مقدمه آن معرفی شما به دنیاست. صفحات آن گزارش روزانه تلاش‌ها، 

کوشش‌ها، لذت‌ها و یأس‌های شماست. هر روز افکار و اعمال شما در 

کتاب زندگی تان ثبت می شود. هر ساعت تاریخچه‌ای به وجود می‌آید 

که باید برای همیشــه باقی بماند. روزی فرا می‌رســد که کلمه »پایان« 

باید روی کتاب شما نوشته شــود. پس کاری کنید که در مورد کتابتان 

بگویند: تاریخچه‌ای اســت از هدف عالی، خدمــت بی‌دریغ و کارکرد 

بســیار خــوب. اگر تو 

بچــه بــودی، بــه این 

آدم بزرگــی کــه حالا 

هستی، می‌بالیدی؟

برگرفته از کتاب »همه 

چیز امکان پذیر است« 

اثر میجی استوارت

یک پرنده در دست، بهتر است از صد پرنده در حال پرواز
ضرب‌المثلی اسپانیایی که در سراسر آمریکای 

لاتین رواج دارد و می‌گوید »یک پرنده در دست، 

بهتر از صد پرنــده در حال پرواز اســت«. معادل 

فارسی آن هم می‌شود »سیلی نقد به از حلوای 

نسیه«. این ضرب‌المثل بیانگر ارزش داشته‌های 

کوچک اما مطمئن در مقابل وعده‌های بزرگ اما 

نامطمئن است. ریشه آن هم به دوران استعمار 

اســپانیا در آمریکای جنوبی بازمی‌گردد. در آن 

زمان، شــکار پرندگان یکی از منابع مهم تأمین 

غذا برای مردم بومی و مهاجران بود. شکارچیان 

می‌دانســتند کــه داشــتن یــک پرنــده کوچک 

اما قطعی برای تغذیــه خانواده، ارزشــمندتر از 

امید بســتن به شــکار پرندگان بزرگ‎تر اما دور 

از دسترس اســت. در فرهنگ بومیان آمریکای 

جنوبی، این ضرب‌المثل بــا آموزه‌های زندگی در 

طبیعت پیوند خورده اســت. قبایل بومــی آمازون 

و آند، که زندگی‌شــان به شــدت به منابع طبیعی 

وابسته بود، این اصل را در تصمیم‌گیری‌های روزانه 

خود به کار می‌بردند. آن‌ها می‌آموختند که گاهی 

باید از خواســته‌های بزرگ چشم‌پوشــی کرد و به 

داشته‌های کوچک اما مطمئن قناعت کرد.

 

مشکل خویش بر پیر مغان بردم دوش
کو به تأیید نظر حل معما می‌کرد

دیدمش خرم و خندان قدح باده به دست
و اندر آن آینه صد گونه تماشا می‌کرد

از حضرت تعريف توكلّ را پرسيدند. فرمود: اين است كه 
جز از خدا نترسى.

امام رضا)ع(، تحف العقول
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زودتر با خبر شوید ...

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

www.mozayedemonaghese.com
٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت


