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معرفی بازی دورهمی

مجسمه شو!
برای روزهای تعطیل نوروز 

و جمع‌هــای خانوادگــی و 

دوســتانه، به جــای این که 

سر همه توی گوشی باشد، 

بازی‌هــای  بــا  می‌تــوان 

دورهمــی ســرگرم شــد. 

مثــل ایــن بــازی، یــک نفر 

اوســتا می‌شــود و از یــک 

نفــر می‎خواهــد در مکانی 

به ‌شــکل یــک مجســمه با 

شــکلکی خــاص بایســتد. 

بقیه اعضــا بایــد بلافاصله 

تشخیص دهند که مجسمه 

کیست و در همان‌ جایی که 

هســتند، مانند او مجسمه 

شــوند. بخــش جالب ایــن بــازی شــکلک‌های خنــده‌داری اســت که 

شرکت‌کنندگان به خود می‌گیرند.

پویانمایی مناسب بچه‌ها 

انیمیشنی برای کنجکاوی کودکانه
تعطیلات نوروزی فرصت 

خوبــی بــرای بچه‌هــای 

مهدکودکی و کلاس اول 

و دومی است تا با تماشای 

یک پویانمایی جــذاب و 

آموزنده هم سرگرم شوند 

هم چیزی یاد بگیرند. در 

دنیای رنگارنگ و پرماجرای پویانمایی »Elinor Wonders Why« محصول 

۲۰۲۰، با یک خرگوش کوچولوی دوست‌داشتنی به نام الینور همراه می‌شویم 

که ذهنی پُر از سوال دارد. او در شهر زیبای »اوَِن‌گِلِن« به همراه دوستانش زیتون 

و آری، هر روز با پدیده‌های جالب و کنجکاوی‌برانگیز روبه رو می‌شود و برای 

 Elinor« .یافتن پاسخ سوالاتش، دست به اکتشافات هیجان‌انگیزی می‌زند

Wonders Why« فقط یک پویانمایی سرگرم‌کننده نیست؛ بلکه یک مجموعه‌ 

آموزشی جذاب است که با زبانی ساده و شیرین، کودکان را با مفاهیم اولیه‌ علوم 

و طبیعت آشنا می‌کند. هر قسمت از این پویانمایی، با طرح یک سوال ساده از 

جانب الینور آغاز می‌شــود و در ادامه، او با مشاهده، آزمایش و پرسشگری، به 

دنبال یافتن جواب می‌رود.

تقویم تاریخ

نخستین راهپیمایی انسان در فضا
الکســی آرخیپوویــچ لئونــوف )۱۹۳۴ تــا 

۲۰۱۹( کیهان‌نــورد روســی و نخســتین 

انسانی است که اقدام به راهپیمایی فضایی 

کرده‌اســت. الکســی لئونــوف فضانــورد و 

سرلشکر بازنشسته نیروی هوایی روسیه )و 

شوروی سابق( است که در کنار فضانوردی، 

به هنر نقاشــی هم اشــتغال داشــت و عضو 

فرهنگستان هنری روســیه بود. لئونوف در 

تمام مأموریت‌های فضایی‌اش، به همراه خود مداد رنگی و مداد شــمعی بــه مدار زمین می‌برد و 

صحنه‌هایی را که از فضاپیما می‌دید، نقاشــی می‌کرد. الکســی لئونوف در دو مأموریت تاریخی 

شــرکت داشــت: در مأموریت واســخود-۲ نخســتین راهپیمایی فضایی را انجــام داد و در پروژه 

آزمایشی آپولو-سایوز در نخستین همکاری بین‌المللی فضایی نقش مؤثری ایفا کرد. وی پس از 

انجام مأموریت‌های فضایی‌اش، از سال ۱۹۷۶ فرماندهی گروه کیهان‌نوردان شوروی و پس از 

آن روسیه، مدیریت مرکز آموزش فضانوردان گاگارین و ویراستاری گاهنامه فضانوردی نپتون را به 

عهده گرفت. آلکسی لئونوف در سال ۱۹۹۱ بازنشسته شد. لئونوف در سال ۱۹۶۸ از دانشکده 

مهندسی ژوکوفسکی فارغ‌التحصیل شد و در کارنامه خود ۱۰ مقاله علمی و ۴ اختراع ثبت شده 

دارد. در سال ۱۹۹۶، او جایزه افتخاری انجمن تسلا را در شهر بلگراد دریافت کرد.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 18:45   		 شبکه یک
برنامه »ایران دوست داشتنی«

 		 ساعت 21       شبکه دو
سریال »مرهم«

شبکه نسیم	 ساعت 17:30  
برنامه »بی‌انتها«

ساعت 19       		 شبکه افق
برنامه »ایران من«

ساعت 21       شبکه نمایش	
فیلم »شوالیه تاریکی برمی‌خیزد«

ساعت 19       شبکه ورزش	
جام رمضان

سفرنامه

تفأل حدیث

بریده کتاب ریشه ضرب المثل

  

 علاقه ایرانیان قدیم 
به شیرینی

یاکوب ادوارد پولاک، گردشگر اتریشی که در عصر 

ناصرالدین شــاه قاجار به ایران ســفر کرده است، 

دربــاره نوروز در ایران نوشــته: جشــن ســال نو در 

زندگی عمومــی و خصوصی ایرانیان امری اســت 

بسیار مهم و از بعضی جهات می‌توان آن را با جشن 

میلاد مسیح در چند کشور اروپایی قیاس کرد. از 

دو تا ســه ماه پیش از عید تهیه مقدمات آن شــروع 

می‌شــود. مقادیر معتنابهی شیرینی در شهرهای 

اصفهان و یزد ساخته می‌شود که آن را با کاروان‌ها 

به سراسر مملکت می‌فرستند. مصرف شیرینی از 

حدود تصور و خیال آدمی هم فراتر می‌رود. اصولًا 

ایرانی‌ها در هر سن و ســالی که باشند به شیرینی 

ســخت علاقه‌مندند اما در نوروز حتــی فقیرترین 

افراد نیز باید انباری از شــیرینی داشــته باشــند و 

همچنین برای دوستان و خویشاوندان‌شان از آن 

بفرستند. غیر از شیرینی‌ها، باید از میوه‌هایی که 

آن‌ها را با تردســتی تا نوروز، تر و تازه نگاه می‌دارند 

یاد کرد. برحسب یک رسم قدیمی بر بشقابی جو، 

گندم، عدس و شاهی ســبز می‌کنند به طوری که 

چمن کوچکی به وجود می‌آید و آن را مطابق با همان 

رسم در روز ســیزده یعنی آخرین روز عید به کوچه 

می‌اندازند. چند روزی پیش از عید به پاکیزگی 

خانه‌ها و »فرش‌تکانی« می‌پردازند. تکاندن فرش 

فقط یک بار در ســال انجام می‌گیرد. روز قبل از 

عید همه به حمام می‌روند و سر از حنا می‌گذارند 

و ناخن‌ها را رنگ می‌کنند. جشن که با نوروز آغاز 

می شود 13 روز دوام دارد. 

برگرفته از کتاب »ایران و ایرانیان« اثر یاکوب 

ادوارد پولاک

نقص‌های کوچکی که زیبایی زندگی هستند
موری گفت: زندگی مانند یک رودخانه است؛ همیشه در جریان. تو نمی‌توانی 

جلوی جریان را بگیری یا مسیر آن را عوض کنی، فقط می‌توانی 

یاد بگیری که با جریان زندگی هماهنگ 

شــوی. اگر در برابــرش مقاومت کنی، 

چون جریان قدرتمند اســت، شکست 

می‌خوری. پس باید بیاموزی که اتفاقات 

را بپذیــری. از شکســت‌هایت درس 

بگیری، از درد و غم عبــور کنی و بدانی 

که تمام این‌ها بخشی از مسیر طبیعی 

زندگی هســتند. زندگی هرگــز کامل 

نیســت، اما همین نقص‌هــای کوچک 

است که زیبایی آن را می‌سازد.

 برگرفته از کتاب »سه‌شنبه‌ها با موری«

اثر میچ آلبوم

ضرب‌المثلی در فرهنگ ترکی وجود دارد که به اهمیت عشق و مهربانی 

در زندگی اشاره دارد و می‌گوید: »هرکسی بذر عشق بکارد؛ میوه بهار را 

درو می‌کند«، قصه پشت آن چنین است که در روستایی کوچک در ترکیه 

امروزی، پیرزنی زندگی می‌کرد که برخلاف خشــکی زمین و مشکلات 

زندگی، هر روز بی‌آن‌که از کســی طلب کنــد، در زمین کوچک خود گل‌ 

و گیاه می‌کاشــت. پیرزنی مهربــان بود که به همه مردم روســتا گل‌های 

رنگارنگ برای هر مناسبت هدیه می‌داد. اهالی روستا از او پرسیدند: »این 

زمین خشک هیچ محصولی نمی‌دهد، پس چرا وقتت را تلف می‌کنی؟« او 

پاسخ داد: »عشق مثل گل‌های زمین من است. من هر روز عشق می‌کارم و 

محبت می‌دهم. روزی که این گیاهان شکوفا شوند، دنیا برای همه ما پر از 

بهار و زندگی خواهد شد.« سال‌ها بعد، وقتی باغ پیرزن شکوفا شد، تمام 

روستا از گل‌های او بهره بردند و نامش را »مادر بهار« گذاشتند.

 

مرا عهدی‌ست با جانان که تا جان در بدن دارم
هواداران کویش را چو جان خویشتن دارم
صفای خلوت خاطر از آن شمع چگل جویم

فروغ چشم و نور دل از آن ماه ختن دارم

يارىِ تو به ناتوان، از بهترينِ صدقه‌هاست.

امام رضا)ع(، تحف العقول
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زودتر با خبر شوید ...
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