
اقتصادی سیاسی،   روزنامه 
عی جتما ا  فرهنگی،

خراسان‌رضوی

 صاحب امتیاز: 
موسسه فرهنگی هنری 

خراسان
 مدیر عامل و مدیرمسئول: 

حسین سعیدی
سردبیر: حامد رحیم‌پور

دفترمرکزی: مشهد، 
بلوارشهیدصادقی

 صندوق  پستی:
91735-511

 تلفن:
051-37634000 

خراسان +

معرفی بازی تفننی

سرزمین جادویی منتظرته!
نام: سرزمین اژدها         امتیاز: 4.6          حجم: 140 مگابایت

‏‏بازی ســرزمین اژدها یک بازی فکری باحال دخترانه و پســرانه است. 

این بازی به این صورت شروع می‌شود که اژدها در سرزمینی که زامبی 

آن را طلسم کرده گیر افتاده و به جنگ با زامبی می‌رود تا طلسم زامبی 

را باطــل و مزرعه را آزاد کنــد. در این بازی اســتراتژیک تخــم اژدهای 

رنگی را با هم ترکیب کنید، سپس آن‌ها را برای کشف مزرعه اژدهای 

قدرتمندتر و جنگ با اژدها و زامبی بزرگ‌تر کنید.

پویانمایی ایرانی چی ببینیم؟

»ببعی قهرمان«، تلاش برای تحقق رویاها
خیلی از پویانمایی‌های خارجی تناســبی با فرهنگ ما ندارند؛ بعضی 

از این محصــولات هم محتــوای چندانی ندارند و فقط ســرگرم کننده 

اند؛ در مــواردی هم دوبله خوبی بــرای یک اثر پیدا نمی‌شــود؛ اما اگر 

می‌خواهید با فرزندتان یک پویانمایی در حد و انــدازه آثار خارجی، با 

محتوایی جذاب و ترغیــب کننده به تلاش و امیــد ببینید که اثرمثبتی 

روی دلبندتان داشته باشــد، تماشــای »ببعی قهرمان« که برگرفته از 

شخصیت‌های محبوب شبکه پویاست، انتخاب خوبی است. این فیلم 

قصه یک ببعی پرتلاش و رفقایش اســت کــه برای تحقــق رویای پرواز 

تلاش می‌کنند، ناامید نمی‌شوند و مقابل بدی‌ها می‌ایستند.

تقویم تاریخ

درگذشت نقاش جاه طلب
ادوار مانه )۱۸۳۲ تا ۱۸۸۳( نقاش فرانســوی بود. پدر 

او یک قاضی مشــهور و تبار مادرش به خاندان سلطنتی 

باز می‌گشت. او از همان ســال‌های اولیه زندگی به هنر 

علاقه پیدا کرد و توســط عمویــش حمایت می‌شــد. پدر 

او در ابتــدا نقشــه‌های متفاوتی بــرای آینده‌اش در ســر 

داشــت ولی نهایتاً تســلیم جاه‌طلبی‌های هنری او شد. 

او یکــی از اولیــن هنرمندان قــرن نوزدهم میــادی بود 

که بــه مضامین زندگی مــدرن پرداخت. مانــه همچنین 

یکی از محوری‌ترین هنرمندان در انتقال از رئالیســم به 

امپرسیونیســم به حساب می‌آید. شــاهکارهای ابتدایی 

مانــه، ناهــار در چمنــزار و المپیــا بســیار بحث‌برانگیــز 

بودند و همواره به عنوان خط مشــی برای نقاشان جوان 

امپرسیونیسم، مورد اســتفاده قرار می‌گرفتند. امروزه این آثار را پایه و اســاس تکامل هنر مدرن 

می‌شناســند. ســبک او در کارهایش بیشــتر با ضربات نرم قلم‌مو، مختصرســازی جزئیات کار و 

اســتفاده نکردن از رنگ‌های انتقالی همراه بود. در اواخر عمر او به بیماری قانقاریا دچار شد و از 

همان بیماری درگذشت. تنها بعد از مرگ او و برگزاری نمایشگاه یادبودش بود که منتقدان کم‌کم 

او را پذیرفتند و به‌صورت تدریجی به شهرت و اعتباری دست یافت که لایق آن بود.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 16        شبکه یک      	
ویژه‌برنامه »میدون خراسون«

ساعت 23       شبکه دو        	
مسابقه »دو نقطه«

ساعت 22:30   شبکه سه       	
بارسلونا - اینتر

ساعت 22:30   شبکه نسیم     	
برنامه »هزارویک«

ساعت 21       شبکه افق       	
ویژه‌برنامه »تکیه«

ساعت 20       شبکه ورزش   	
النصر - کاوازاکی

بریده کتاب

تفأل حدیث

فکردونی داستانکجستار روایی

   

معجزه لحظه‌ای مکث
صابر|ما چنان درگیر فعالیت‌ها روزمره شده‌ایم 

که فراموش می‌کنیم به خودمان گوش دهیم، به 

نیازهایمان توجه کنیم و از زیبایی‌های اطرافمان 

لذت ببریم. اما زندگی، فقط مجموعه‌ای از کارها 

و مسئولیت‌ها نیســت؛ زندگی، فرصتی است 

برای رشد، برای عشق ورزیدن، برای یادگیری و 

برای کشف خودمان. پس بیایید گاهی بایستیم، 

نفسی عمیق بکشیم و به این فکر کنیم که واقعاً 

چه چیزی برایمان مهم است و چگونه می‌توانیم 

زندگــی معنادارتر و رضایت‌بخش‌تری داشــته 

باشیم. این مکث‌ها و تأمل‌ها، نه تنها به ما کمک 

می‌کنند تا مسیر درست را پیدا کنیم، بلکه به ما 

انرژی و انگیزه می‌دهند تا با قدرت بیشتری به 

راهمان ادامه دهیم.

ورود به ناخودآگاه ذهن با دویدن
دویدن بــرای من چیــزی بیش از یــک ورزش 

اســت؛ راهی برای بودن در جهــان. هر صبح 

که کفش‌های دویدنم را می‌پوشم و به خیابان 

می‌زنم، احســاس می‌کنــم بخشــی از چیزی 

بزرگ‌تر می‌شــوم. در آن لحظــات، ذهنم آزاد 

است و بدنم با ریتمی طبیعی حرکت می‌کند. 

گاهــی در میانه دویــدن، ایده‌هایی بــه ذهنم 

می‌رسد که در حالت عادی هرگز به آن‌ها فکر 

نمی‌کنم. انگار دویدن کلیدی است که درهای 

ناخودآگاه را می‌گشاید. هر قدم که برمی‌دارم، 

با زمین پیونــد می‌خــورم، با زمــان هماهنگ 

می‌شــوم. این احساســی اســت که نمی‌توانم 

به راحتی توصیفــش کنم، امــا می‌دانم بدون 

دویــدن، زندگــی‌ام بســیار متفــاوت بــود. در 

این ســال‌ها، دویدن بــه من آموخته اســت که 

پشتکار و استقامت چقدر مهم هستند. این‌که 

گاهی باید از درد گذشت تا به چیزی ارزشمند 

رســید. این درس‌ها نه فقط در دویدن، که در 

نویسندگی و زندگی هم به کارم آمده‌اند.

برگرفته از کتاب »از دو که حرف می‌زنم از چه 

حرف می‌زنم«، اثر هاروکی موراکامی

ماشین سرنوشت
ماشین قدیمی بود اما هنوز کار می‌کرد. صفحه کوچکی با اعداد و محاسباتی که 

برای ذهن انسان بسیار پیچیده بودند، سوسو می‌زد. مردی نزدیک شد، چهره‌اش 

پر از نگرانی بود. پرســید: »می‌تونی برگردونیش عقب؟« ماشــین زمزمه کرد و 

چرخ‌دنده‌هایش به نرمی به حرکت درآمدنــد. با صدایی مصنوعی و یکنواخت 

پاسخ داد: »چی رو برگردونم؟« مرد با صدایی که به سختی شنیده می‌شد، گفت: 

»اشــتباه رو... همــون که باعث 

شد همه چیز از بین بره.« ماشین 

متوقف شــد و صفحه‌اش شروع 

به چشمک زدن کرد. در نهایت 

گفت: »هیــچ اشــتباهی وجود 

نداره... فقط اصلاح.«  مرد خم 

شــد، شکســت‌خورده پرسید: 

»پس تموم شد؟« ماشین پاسخ 

داد: »شروع شده.«

 

ز بخت خفته ملولم بود که بیداری
به وقت فاتحه صبح یک دعا بکند

بسوخت حافظ و بویی به زلف یار نبرد
مگر دلالت این دولتش صبا بکند

هركه نمى‌تواند كارى كند كه به سبب آن گناهانش 
زدوده شود، بر محمدّ)ص( و خاندان او بسيار درود 

فرستد، زيرا صلوات گناهان را ريشه‌كن مى‌كند.
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ماموریتی برای زندگی
 احساسات در جایگاه متضاد عقل و منطق نیستند؛ آن‌ها پایه و اساس عقل 

هستند و غالباً نوعی از خرد در خود دارند که مغز تحلیلی نمی‌تواند به آن 

دست یابد. آرزوی غایی قلب -عشقی 

که در پس همه عشق‌های دیگر پنهان 

اســت- میل به گــم کــردن خویش در 

چیــزی یا شــخصی اســت. فکــرش را 

بکنیــد؛ تقریباً هــر فیلمی کــه تاکنون 

دیده‌ایــد درباره کســی اســت کــه این 

احساس شدید ادغام شدن با چیزی را 

تجربه می‌کند و خود را به چیزی واگذار 

می‌کند؛ یک مأموریت، یک هدف، یک 

خانواده، یک ملت یا یک محبوب. 

 برگرفته از کتاب »کوه دوم«

 اثر دیوید بروکس


