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معرفی بازی ورزشی

ستاره‌ بسکتبال شو
Rival Stars Basketball :نام

امتیاز: 4.6

حجم: 132 مگابایت

 

تیم بســکتبال رویایی خود 

را مدیریت کــن، از کارت‌ها 

استفاده کن و در مسابقات 

کــن.  رقابــت  چندنفــره 

اســتراتژی  رقابت‌هــا  در 

بچیــن، از بازیکنــان ویــژه 

خــود اســتفاده کــن و تیــم 

خــود را قــوی نگــه دار. بــا 

تصمیم‌گیری درست برنده‌ 

بــازی شــو. از بیــن صدهــا 

مختلــف  بازیکــن  کارت 

انتخاب کــن. برای تیــم خود مهارت‌هــای ویــژه و امتیاز اضافــه بگیر. 

کارت‌های خاص و محدود برنده شو.

رویدادهای نجومی هفته

هم‌نشینی ماه و صورت فلکی شیر
 یک‌شــنبه ۱۴ اردیبهشت: هم‌نشــینی ســیارات ناهیــد زحــل و نپتــون

تربیع اولِ ماه

)Praesepe( هم‌نشینی بسیار نزدیک مریخ با خوشه‌ کندو

 )Zuben Elgenubi( دوشنبه ۱۵ اردیبهشت: مقابله ستاره‌ آلفا-میزان

با قدر ظاهری ۸/۲

 سه‌شــنبه ۱۶ اردیبهشت: هم‌نشــینی مــاه بــا صــورت فلکــی شــیر

70=ZHR اوج بارش شهابی اتا-دلوی با

جمعه ۱۹ اردیبهشت: هم‌نشینی ماه با صورت فلکی سنبله

منبع: انجمن نجوم مشهد

تقویم تاریخ

آغاز فروش رسمی آسپرین
در چنیــن روزی ســال ۱۸۹۹ کارخانــه 

داروسازی بایر آلمان، آسپرین را به صورت 

پودر و برای اولین بار وارد بازار کرد. استیل 

سالیســیلیک اســید یا بــه اختصــار آ. اس. 

آ )ASA( )با نــام تجاری آســپیرین( دارویی 

اســت که برای کاهــش درد، تب یــا التهاب 

استفاده می‌شود. آسپیرین همچنین برای 

کمک به جلوگیری از حملات قلبی مجدد، 

سکته‌های مغزی ایســکمیک و لخته شدن 

خون در افراد در معرض خطر به‌مدت طولانی اســتفاده می‌شــود. آســپرین جزو۱۰ داروی مهم 

انقلابی تاریخ بوده است که اولین بار در سال ۱۸۹۷ توسط هافمن ساخته شد. آسپرین به عنوان 

اولین مســکن برای دردهای جزئی نقش بســیار مهمی در ارتقای ســطح کیفیت زندگی جوامع 

داشته است. در گذشته مورفین برای دردهای جزئی داروی به نسبت پر عارضه‌ای بود و روش‌های 

دیگر هم به عنوان یک روش استاندارد و در دسترس وجود نداشت و بعد از آسپرین، تولید داروهای 

مســکن وارد فاز جدیدی شــد. این دارو یکی از پرمصرف‌ترین داروها در سراســر جهان است که 

برآورد می‌شود ســالانه حدود ۵۰ تا ۱۲۰ میلیارد قرص از آن مصرف می‌شــود. هرچند همه جا 

تاکید شده است مصرف و عدم مصرف آسپرین فقط باید با دستور پزشک باشد.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 21:30   شبکه دو        	
سریال »لمندگان«

ساعت 15:30   شبکه سه       	
رئال مادرید- سلتاویگو

ساعت 20       شبکه نسیم     	
برنامه »هموطنز«

شبکه نمایش  	 ساعت 17      
فیلم »هتل بزرگ بوداپست«

ساعت 20       شبکه آی‌فیلم  	
مجموعه »آقای قاضی 2«

ساعت 19       شبکه ورزش   	
چلسی - لیورپول

فکردونی

تفأل حدیث

ریشه ضرب المثلجستار رواییبریده کتاب

   
ارزش صبوری و یافتن معنا

ما عــادت داریم برای داشــتن روزهای بهتر، 

پیوســته بــه فــردا چشــم بدوزیــم؛ بی‌آن‌که 

دریابیم زندگی، رشــته‌ای از لحظات اکنون 

است که بی‌صدا و آرام از کنارمان می‌گذرد. 

طبیعــت انســان چنان اســت کــه نقصان‌ها 

و کمبودها را برجســته‌تر از داشــته‌ها می‌بیند. شــجاعت می‌خواهد که 

بایســتیم و با دقت، زیبایی خاموش و دلهره‌آور لحظات ســاده را ببینیم: 

نوری که از پنجره می‌تابد، آرامش گذرای صبحگاهی، یا حتی زخم‌های 

کوچک روزانه. شــاید وظیفه‌ مهم انســان مــدرن همین باشــد؛ آموختن 

صبــوری و یافتــن معنــا در تجربه‌هــای تکــراری و معمولی. پــس اگر در 

جست‌وجوی خوشبختی هستیم، خوب است بدانیم خوشبختی، نتیجه‌ 

دستاوردهای بزرگ نیست، بلکه محصول معنابخشی به جزئیات زندگی 

است. هر بار که می‌آموزیم یک روز عادی را با شگفتی تماشا کنیم، یک گام 

واقعی به سمت آرامش برداشته‌ایم.

تغییر جهان با نیروی عشق
من می‌گویم که هیچ‌چیز برتر از عشق نیست. عشق همان چیزی است 

که پایه و اســاس زندگی انسان‌ها را تشــکیل می‌دهد. اما وقتی عشقی 

نباشد، چه چیزی باقی می‌ماند؟ یک جهنم. نگاه کنید، همان عشقی که 

به ظاهر بی‌اهمیت است، می‌تواند جهان را نجات دهد. اگر هر کس هر 

روز، فقط اندکی عشق بروز دهد، حتی یک لحظه، 

جهان تغییر خواهد کرد. به راستی چرا می‌ترسیم 

که بفهمیــم ســاده‌ترین حقیقت زندگــی همین 

عشق است؟ ما از درک این موضوع می‌گریزیم که 

زندگی بدون عشق هیچ معنایی ندارد و انسان‌ها 

هر روز کمتر از دیروز این حقیقت را می‌پذیرند. اما 

بدانید، این غفلت اســت که ویرانگر است. عشق 

ورزیدن سخت نیست، فقط کافی است آغاز کنیم.

 برگرفته از کتاب »برادران کارامازوف«

 اثر فیودور داستایوفسکی

دلیلی خسته نشدن
چنــد روز پیش کــه برای اولیــن بار خواهــرزاده‌ تــازه متولد شــده‌ام را 

دیدم، خیلی احساس عجیبی داشــتم. وقتی صورت کوچکش را نگاه 

کردم و آن چشــم‌های پاک و بی‌گناه را دیدم، انگار همه خســتگی‌ها و 

نگرانی‌هایم فراموش شــد. یک لحظه بــا خودم فکر کــردم چقدر دنیا 

می‌تواند ساده و قشنگ باشد، اگر ما هم مثل بچه‌ها، بی‌ریا و صادق 

به زندگی نگاه کنیــم. همین نگاه معصومِ یک کــودک به آدم امید و 

انگیزه می‌دهد. انگار می‌خواهد بگوید هنوز چیزهای زیادی برای 

دوست داشــتن و بهتر کردن وجود دارد. هر بار که چهره‌ او را به یاد 

می‌آورم، به خودم قول می‌دهم که دست از تلاش برندارم؛ شاید اگر 

ما بزرگ‌ترها ناامید نشویم و با خیال و علاقه راه‌مان را ادامه بدهیم، 

کم‌کم دنیای بهتری بــرای همین بچه‌هــا بســازیم. در واقع، گاهی 

فقط کافی است به چشم‌های یک کودک نگاه کنیم تا دوباره ایمان 

بیاوریم به زیبایی و ارزش زندگی. همین معصومیت، ســاده‌ترین و 

در عین حال قوی‌ترین دلیل برای ادامه دادن است.

پشت دست را داغ کردن
در گذشته کســانی که از کاری خســته 

می‌شــدند و قصد تــرک آن را داشــتند، 

پشــت دســت خــود را داغ می‌کردند تا 

دیگر سراغ آن نروند و اگر کسی آن‌ها را 

دعوت به آن کار می‌کرد فوری پشت دست خود را نشان می‌دادند تا طرف 

مجاب ‌شود که دردی را تحمل کرده‌اند و انجام آن کار دیگر خط قرمزشان 

محســوب می‌شــود. چنان که ممتحن‌الدوله می‌گوید: »بعد از آن روزی 

که تصمیم به ترک قمار گرفتم، با قلم مرکب زخمی به پشــت دست خود 

زدم؛ هنوز این لکه روی دست من باقی اســت و هر موقع مرا به آن دعوت 

می‌کنند، آن را نشــان می‌دهم و عذرخواهی می‌کنم«. در گذر زمان این 

عمل به مثل تبدیل شد و امروزه بدون این‌که پشت دست خود را داغ کنند 

از این مثل در معنای عکس آن استفاده می‌شود یعنی اگر کسی به دیگری 

خدمتی کرده و طرف مقابل قدرناشناسی کند، می‌گوید: »پشت دستم را 

داغ کردم، تا من باشم دیگر از این خوبی‌ها در حق کسی نکنم.«

 

گلعذاری ز گلستان جهان ما را بس
زین چمن سایه آن سرو روان ما را بس

من و همصحبتی اهل ریا دورم باد
از گرانان جهان رطل گران ما را بس

شخص بخشنده از غذاى مردم مى‌خورد تا مردم از 
غذاى او بخورند، اما شخص خسيس از غذاى مردم 

نمى‌خورد تا آن‌ها نيز از غذاى او نخورند.
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