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ورزش 6

سـرعتی  دونـده  تفتیـان  ترابی-حسـن  علـی 

کشـورمان که به تازگـی در رقابت های بیـن المللی 

جـام امـام رضـا)ع( در دوی ۱۰۰ متـر بـه مـدال طلا 

دسـت یافتـه ، ایـن روزهـا در حـال تمریـن و بـالا 

بـردن سـطح آمادگـی بدنـی اسـت تـا در مسـابقات 

پیـش روی آسـیایی ، جهانـی و همچنیـن المپیـک افتخارآفرینـی کنـد. 

بـی شـک تفتیـان جـزو افتخـارات دوومیدانـی خراسـان رضـوی اسـت 

کـه در یک دهه اخیـر افتخـارات قابل قبولی بـرای پرچم کشـورمان به 

دست آورد و همچنان درصدد اسـت به هدف اصلی خود یعنی حضور 

در المپیـک ۲۰۲۸ برسـد.

عملکرد رئیس فدراسیون دوومیدانی را چطور ارزیابی می ‌کنید؟   ●● 
‌ من از روز اول همیشه سعی کردم با تعامل و هماهنگی در کنار فدراسیون 

حرکت کنم و با انــرژی مثبت، مســیر حرفه‌ای خــودم را پیش ببــرم. اما 

متاســفانه در چند مورد، برای رســیدن بــه آمادگی کامل و شــرایط بهتر 

تمرینی، حمایت لازم از طرف فدراسیون دوومیدانی انجام نشد. از آبان 

ســال گذشــته تاکنون دوبار درخواســت من برای عقد قــرارداد با مربی 

فرانسوی‌ ام و برگزاری اردوی تخصصی در خارج از کشور، توسط هیئت 

اجرایی فدراسیون رد شــد. غیر از اردوی مشترک در مجموعه »آفتاب« 

انقلاب، برنامه مشخص یا تخصصی دیگری برای من در نظر گرفته نشده 

بود. من ناچار شدم با هزینه شخصی یک اردوی دوماهه در فرانسه برگزار 

کنم تا آمادگــی لازم را حفظ کنم. حتــی با وجود پیگیــری ‌های متعدد، 

هزینه ‌های اردوهای من پیش از المپیک هم هنوز پرداخت نشده است . 

با این حال، ترجیح می‌دهم به جای تمرکز روی این مسائل، با عملکردم 

پاســخ بدهم و همچنان با تمام وجود تمرین کنم و بجنگــم. امیدوارم در 

ادامه راه، فضای حمایت بیشتری از سمت فدراسیون شکل بگیرد؛ چون 

در نهایت، همه ما یک هدف مشترک داریم  و آن افتخار آفرینی برای ایران 

در میادین بین‌المللی است .

ارزیابی‌ تان از مسابقات بین المللی جام امام رضا)ع(  چیست ؟    ●●

مسابقات راضی ‌کننده بود؟
مسابقات عالی بود و جا دارد به برگزارکنندگان این رویداد خسته نباشید 

بگویــم. برگزاری مســابقات جــام امــام رضا)ع( قطعاً قــدم مثبتی برای 

دوومیدانی کشور و ورزش خراسان اســت . مخصوصاً اگر از نظر کیفیت 

فنی و حضور ورزشکاران حرفه‌ ای تقویت شود، قطعا می ‌تواند به ارتقای 

سطح دوومیدانی ایران کمک کند.

به عنوان یک ملی پوش در خراسان رضوی حمایت هم می‌شوید؟   ●●
من همیشه عاشق شهر و استانم هســتم و حس تعلق خاصی به آن دارم. 

افتخار می ‌کنم که نماینده خراســان در میادین جهانی هستم و همیشه 

برای ســربلندی این خاک تلاش کردم. بــا این حال، من تنها ورزشــکار 

المپیکی اســتان هســتم، اما تاکنون حتی یک‌ بار مراســم تقدیر از سوی 

مسئولان استان ندیدم. به طور کلی حمایت هایی انجام شده ، اما کافی 

نیست. این کم ‌توجهی واقعاً باعث دلسردی می شود، مخصوصاً وقتی با 

تمام وجود برای افتخارآفرینی تلاش می‌ کنی. امیدوارم نگاه مسئولان 

استان به ورزش تغییر کند و توجه ویژه‌ تری به قهرمانان و افتخارآفرینان 

این دیار داشته باشند. ورزشــکاران، ســرمایه‌های اجتماعی هر منطقه‌ 

هستند.

وضعیت دوومیدانی خراسان رضوی را چطور ارزیابی می‌کنید؟   ●●
ظرفیت خیلی خوبی در دوومیدانی اســتان وجود دارد؛ اســتعدادهای 

زیادی داریم ،امکانات هم بد نیست ، مربیان متخصص و حمایت‌ ها باید 

بیشتر شود تا استعدادها، آن طور که باید شکوفا شوند. اگر برنامه ‌ریزی 

درستی صورت بگیرد، خراســان می‌تواند یکی از قطب‌های دوومیدانی 

ایران مثل مازندران در کشتی شود.

اخبار

بانوان آلیش ‌کار در اردوی تیم ملی

کادر فنی اسامی ۱۲ آلیش‌ کار دعوت شده به اردوی تیم ملی کشتی 

زنان را اعلام کرد. اردوی تیم ملی کشتی آلیش زنان روزهای ۲۲ تا ۲۹ 

اردیبهشت به میزبانی استان گیلان و در شهر رشت برگزار می‌‌شود که 

دو بانوی خراسانی هم در این دوره از اردوی آمادگی حضور دارند. رقیه 

محمود آبادی در وزن 65 کیلوگرم و عزت قربانی ثانی هم در وزن مثبت 75 

کیلوگرم به عنوان نماینده های استان در این مرحله از اردو حضور دارند.

درخشش بازیکنان خراسانی در تیم ملی کبدی

علیرضا صفری، امین پور ابراهیم، محسن رزم آرا و پوریا بیک زاده به عنوان 

بازیکن و مرتضی شهیدی به عنوان سرمربی از خراسان رضوی در تیم ملی 

و مسابقات حضور داشتند. تیم ملی کبدی ایران موفق شد با درخشش 

بازیکنان خراسان رضوی و بازیکن نخبه فریمانی خود، در مسابقات 

قهرمانی نخبگان آسیا نایب قهرمان شود. تیم ملی با حضور بازیکنانی از 

استان خراسان رضوی پس از برگزاری سه اردوی ملی، در مسابقات کبدی 

مردان در بخش لیگ نخبگان آسیا موفق شد مقام دوم این رقابت‌ها را کسب 

کند. همچنین تیم کبدی خراسان رضوی از روز چهارشنبه با حضور در 

مسابقات قهرمانی پسران کشور که ۲۴ تیم دیگر نیز شرکت دارند خود را 

آماده حضور در بازی های آسیایی بحرین می کند.

 

نایب ‌قهرمانی خراسان در دوومیدانی قهرمانی کشور

رقابت‌های دوومیدانی قهرمانی بزرگ سالان کشور در بخش آقایان با 

درخشش تیم خراسان رضوی به پایان رسید و نمایندگان این استان با 

کسب ۴ مدال طلا و یک نقره، عنوان نایب ‌قهرمانی کشور را از آن خود 

کردند. این مسابقات با حضور ۲۲۳ ورزشکار از استان‌های مختلف کشور 

در ورزشگاه سردار جنگل رشت برگزار شد. در پایان، تیم تهران با ۵ طلا، 

۲ نقره و ۵ برنز قهرمان شد، خراسان رضوی در جایگاه دوم ایستاد و تیم 

اصفهان با ۲ طلا، ۳ نقره و ۲ برنز مقام سوم را کسب کرد. حسن تفتیان 

در ماده ۱۰۰ متر با ثبت زمان ۱۰.۲۶ ثانیه عنوان قهرمانی را کسب 

کرد. مجتبی زاهدی نیز در دو ماده پرش سه‌گام )۱۵.۳۲ متر( و پرش 

طول )۷.۱۸ متر( به دو مدال طلای ارزشمند دست یافت. در ماده ۴ در 

۱۰۰ متر امدادی، تیم خراسان رضوی متشکل از حسن تفتیان، علی 

عباس ‌پور، امیرمهدی رضوانی و یونس براتی با ثبت زمان ۴۳.۳۱ ثانیه 

بر سکوی نخست ایستاد. همچنین علی عباس ‌پور در ماده ۴۰۰ متر با 

مانع با زمان ۵۲.۱۰ ثانیه، مدال نقره این رقابت‌ها را از آن خود کرد.

امســال قطع به یقین سالی ســخت و سرنوشت 

ســاز پیش روی حســن تفتیــان دونده ســرعتی 

وجــود دارد که بــا جدیت هــدف خــود را دنبال 

می کند.  به این بهانه گــپ و گفتی با ملی پوش 

خراســانی دونده دوی ۱۰۰ متر داشتیم که در 

ادامه تقدیم مخاطبان می شود.

سطح آمادگی بدنی خود را چطور ارزیابی    ●●

می کنید؟
خوشبختانه شــرایط بدنی ‌ام نسبتاً خوب است 

و طبق برنامه ‌ریزی مربی‌ ام در حال پیشــرفتم. 

در چند ماه گذشته تمریناتم را منظم و هدفمند 

انجام دادم تا بــرای رقابت ‌های مهم پیش رو که 

خیلی مهم هم هستند در بهترین فرم و آمادگی 

بدنی باشم.

از وضعیت آمادگی بدنی خود راضی    ●●

هستید؟
تا حد زیادی راضی هستم . هنوز جای پیشرفت 

دارم و مــی ‌دانــم بایــد بهتــر از قبل شــوم . ولی 

مســیری که ترســیم کردم و در حال طی کردن 

هستم درست است و احســاس خوبی نسبت به 

روند آماده ‌سازی دارم.

امسال چه مسابقات مهمی پیش رو دارید    ●●

و این که با توجه به شرایط سنی به المپیک 

بعدی هم خواهید ‌رسید؟
امســال مســابقات قهرمانــی آســیا، مســابقات 

بین ‌المللی در اروپا و البته ســهمیه رقابت های 

جهانی و بازی های کشورهای اسلامی را پیش 

رو دارم که خیلی برای من مهم هســتند. هدف 

اصلی‌ ام قطعاً المپیک ۲۰۲۸ است که با تمام 

توانم برای رســیدن به این آوردگاه برنامه ‌ریزی 

کردم. با ادامه ایــن روند، امیــدوارم در بهترین 

شرایط در المپیک حاضر شــوم و عملکرد قابل 

قبولی به نمایش بگذارم.

در حال حاضر مربی خارجی دارید یا نه؟   ●●
بله، در حال حاضــر زیر نظر مربی فرانســوی ‌ام 

تمرین می‌کنــم؛ البته قراردادی با فدراســیون 

دوومیدانــی ایران ندارد و خودم شــخصا هزینه 

هــای مربــی را پرداخــت می کنــم . ایــن مربی 

کســی اســت که ســال ‌های متمــادی بــا او کار 

کردم و شناخت خوبی از توانایی‌ ها و بدنم دارد. 

همزمان ارتباط خوبی هم با استاد رمضان زاده 

دارم . او اولین مربــی مــن در دوومیدانی بود و 

در این ســال ها خیلــی کمکم کــرد و تاثیرگذار 

بوده است .

تاکنون با توجه به تغییرات در فدراسیون    ●●

دوومیدانی ، حمایت‌ها چطور بوده است؟
با وجــود تغییــرات، انتظار می ‌رفــت حمایت‌ ها 

منســجم ‌تر باشــد. ولی امیدوارم شــرایط بهتر 

شود و قهرمانان کشــور بیشــتر مورد توجه قرار 

گیرند. ورزشــکار برای رســیدن به آمادگی نیاز 

به حمایت بیشتری دارد.

طلایه دار دوومیدانی کشورمان از اهداف و کم و کاستی های ورزش پایه می گوید

حمایت هست، اما کم است!


