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معرفی بازی فکری

فوت به کاغذ
وسایل مورد نیاز: یک بطری با ســر کوچک )مثل بطری نوشابه( و یک 

دسته کاغذ که به اندازه کارت ویزیت بریده شده باشد.

روش بازی: بطری را در وسط میز قرار دهید. کاغذ‌ها را به‌هم بریزید و 

روی دهانه بطری بگذارید، به طوری که یک دســته‌ کوچک کاغذ روی 

بطری قرار بگیرد. بازیکنان به نوبت باید با فوت کردن آرام، تعدادی از 

کاغذ‌ها را از روی بطری به زمین بیندازند. هدف این است که فقط یک 

یا دو یا چند عدد کاغذ را بیندازید که در ابتدا تعدادش مشــخص شده، 

نه همه را! این بازی به ظاهر ساده است اما چالش کنترل قدرت و شدت 

فوت کردن آن را به یک رقابت خنده‌دار تبدیل می‌کند.

کمدی خانوادگی چی ببینیم؟

ماجرای یک گلبول قرمز مهربان
»ســلول‌ها در محــل کار« یک فیلــم جالــب در ژانــر علمــی، کمدی و 

ماجراجویانه است با الهام از یک انیمه محبوب، این فیلم بدن انسان را 

میدان نبردی شگفت‌انگیز میان سلول‌ها و عوامل بیماری‌زا به تصویر 

می‌کشــد. داســتان پیرامــون گلبول قرمز ســاده‌لوح و سخت‌کوشــی 

است که مسئول رســاندن اکســیژن و مواد مغذی به ســلول‌های بدن 

است و ماجراجویی‌هایش در کنار گلبول سفید قهرمانی که دشمنان 

بدن مانند ویروس‌هــا و باکتری‌هــا را نابود می‌کند، روایت می‌شــود. 

آنچه این فیلــم را خــاص می‌کند، تلفیق جــذاب علم زیست‌شناســی 

با کمدی و داستان‌گویی سرگرم‌کننده است.  »سلول‌ها در محل کار« 

نه‌تنها باعث خنده و 

ســرگرمی می‌شود، 

تصاویــر  بــا  بلکــه 

جــذاب و چشــم‌نواز 

شما و فرزندتان را به 

غیر‌مستقیم  شکلی 

با شگفتی‌های بدن 

خود آشنا می‌کند.

تقویم تاریخ

درگذشت راوی مکزیک
کارلوس فوئنتس )۱۹۲۸ تا ۲۰۱۲( نویسنده مکزیکی و یکی 

از سرشناس‌ترین و پر آوازه‌ترین نویسندگان اسپانیایی زبان بود. 

آثار او به بســیاری از زبان‌ها ترجمه شــده‌اند. نخستین مجموعه 

داســتان‌های کوتاه فوئنتس در ســال ۱۹۵۴ منتشــر شــد. در 

۲۹ ســالگی نخســتین رمان خود با عنوان »جایی که هوا صاف 

اســت« را منتشــر کرد. آخرین رمان فوئنتس »ولاد« نام دارد که 

در زمان حیاتش به چاپ نرســید. کارلــوس فوئنتس در لایه‌لایه 

آثار خود بــه بازگویی تاریخ مکزیــک در تعامل با تم‌های عشــق، 

مرگ و خاطره پرداخته‌است. گفته می‌شود که وی مکزیک را در 

آثار خود خلق کرده‌است. او که به‌خاطر شغل‌ خود در بطن رویدادها و تحولات سیاسی و تاریخی 

زندگی می‌کرد با استفاده از نثر و ســبک روایت مختص به خود توانست آثاری بیافریند که علاوه 

بر ارتقای ادبیات معاصر مکزیک نامش در کنار گابریل گارســیا مارکز و ماریو بارگاس یوسا بر قله‌ 

ادبیات اسپانیایی زبان قرار گیرد. وی از نویسندگان سبک رئالیسم جادویی به شمار می رود. در 

این سبک تمامی صحنه‌ها و وقایع عادی اســت اما یک یا چند عنصر جادویی و غیرطبیعی نیز در 

فضا حضور دارد. گابریل گارســیا مارکز و هاروکی موراکامی دیگر نویســندگانی هستند که این 

ســبک را دنبال می‌کنند. فوئنتس شــهرت خود را بیش از همه مدیون دو رمان »گرینگوی پیر« و 

»مرگ آرتیمو کروز« است.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 17:30   شبکه چهار    	
برنامه »درس گفتار«

ساعت 18:00     شبکه سه    	
سپاهان – استقلال

ساعت 19:00   شبکه تماشا     	
سریال » فرمانده ته جویونگ«

ساعت 21:00     شبکه نسیم    	
مسابقه »ماندنی‌ها«

ساعت 22:00    شبکه یک   	
مجموعه »ناریا«

ساعت 23:00     شبکه ورزش    	
اسپانیول – بارسلونا

داستانک

تفأل حدیث

ریشه ضرب المثلبریده کتابفکردونی

   

گرگِ درون
پیرمردی خردمند در حال آموزش به نوه‌اش بود. گفت: »یک جنگ درون 

ما جریان دارد. جنگی بین دو گرگ. یکی از آن‌ها نماینده‌ بدی‌هاســت: 

خشــم، حســادت، طمع، غــرور، خودخواهی و کینــه. دیگــری نماینده‌ 

خوبی‌هاست: عشق، آرامش، امید، فروتنی، مهربانی و بخشش.« پسرک 

کمی فکر کرد و پرسید: »کدام گرگ برنده می‌شود؟« پیرمرد لبخندی زد 

و پاسخ داد: »آن‌که بیشتر تغذیه‌اش کنی.«

چرا باید شفاف بیندیشیم؟
ذهن ما همچــون عینکی اســت که جهــان را از 

پشــت آن می‌بینیــم. امــا چه می‌شــود اگــر این 

عینک کثیــف، ترک‌خــورده یــا از ابتدا اشــتباه 

تنظیم شده باشد؟ بیشتر ما جهان را نه آن‌گونه 

کــه هســت، بلکــه آن‌گونــه کــه دوســت داریم 

یا انتظــار داریم می‌بینیــم. این همــان تله‌های 

ذهنی‌اند: باورهایی مطلــق، پیش‌فرض‌هایی 

غلط و خطاهای شناختی‌ای که همچون سایه، 

تصمیمات و قضاوت‌های ما را دنبال می‌کنند. 

یکی از این خطاها »اعتماد بیش از حد به شناخت 

خود« اســت. مغز ما دوســت دارد داستان‌هایی 

ساده برای رویدادهای پیچیده خلق کند. چرا؟ 

چون ســادگی برایمان آرامش‌آور است. اما این 

آرامش، توهمی بیش نیســت. جهــان واقعی نه 

ســاده اســت و نه قاطع. برای رهایی از تله‌های 

ذهنی، شفاف اندیشیدن ضروری است. شفاف 

اندیشیدن، به معنای کنار گذاشتن قضاوت‌های 

شتاب‌زده، پذیرش پیچیدگی‌ها و پرسش کردن 

است. کافی است لحظه‌ای متوقف شوید و از خود 

بپرسید: آیا آنچه می‌بینم حقیقت است یا تفسیر 

مغز من؟ جهانی که از دریچه شــفافیت ببینید، 

مسیری روشن‌تر به‌ســوی تصمیمات آگاهانه و 

انتخاب‌های صحیح باز می‌کند.

وقتی نیاز به معنا برآورده نمی‌شود
انســان‌ها به معنا معتادند. ما همه مشــکل بزرگی داریــم: زندگی ما باید 

نوعی محتوا داشــته باشــد و نمی‌توانیم زندگی‌ای را تحمــل کنیم که از 

نوعی محتوای معنابخش تهی باشد. بی‌معنایی ملال‌انگیز است و برای 

توصیف ملال می‌توان از استعاره عقب‌نشینی معنا بهره جست. ملال را 

می‌توان آزردگی‌ای دانست که نشانه این است که نیاز به معنا برآورده نشده 

است. برای این‌که بتوانیم این ناراحتی را برطرف کنیم، به‌جای بیماری به 

نشانه‌های آن حمله می‌کنیم و چیزهای مختلفی را به‌جای معنا می‌نشانیم.

برگرفته از کتاب »فلسفه ملال«، اثر لارس اسونسن

دوزاری چکش خورده
تــا حــالا اصطــاح »دوزاری چکش‌خــورده« 

را شــنیده‌اید؟ می‌دانید کنایــه از چیســت؟ 

بــرای درک ایــن اصطلاح کــه دیگــر پرکاربــرد 

نیســت، یک دوزاری را مجســم کنیــد کــه بر اثر 

چکش‌خوردن‌های زیاد، شــکل و شمایل اصلی 

خود را از دست داده و از ارزش و اعتبار افتاده است 

و در واقع به هیچ دردی نمی‌خورد. این اصطلاح 

کنایه از افرادی اســت که هیچ خاصیت و ارزش 

و اعتباری در جامعــه ندارند و 

با وجــود ظاهر ناآراســته 

خــود  و ناخوشــایند 

ادعای زیادی هم دارند 

و خود را شخص مهمی 

به حساب می‌آورند.

 

مزن بر دل ز نوک غمزه تیرم
که پیش چشم بیمارت بمیرم

نصاب حسن در حد کمال است
زکاتم ده که مسکین و فقیرم

هركس با مسلمانى فقير روبه‌رو شود و به او سلامى 
متفاوت با سلامى كند كه به ثروتمند مى‌كند، روز 

قيامت خداوند عزوجل را ديدار كند در حالى كه خدا از او 
در خشم است.
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