
خواب، آرام‌بخش جسم است، سخن گفتن آسايش 
روح است و سكوت، سبب راحتى عقل است.

امام صادق)ع(، من لا يحضره الفقيه

حکایت شب هجران فروگذاشته به
به شکر آن که برافکند پرده روز وصال

بیا که پرده گلریز هفت خانه چشم
کشیده‌ایم به تحریر کارگاه خیال

صد مرتبه »یا ذاالجلال و الاکرام«

ذکر  روز یک شنبه تفال روزحدیث روز

علی ترابی- رکورددار دوی ســرعت ایــران این 
روزهــا در زادگاه خــود شــهر ســبزوار اردو زده و 
تمریناتش را به طور اختصاصی زیرنظر مربی خود 
دنبال می کند. او که امســال فقط و فقط به خاطر 
یک امتیاز کمتر نتوانست به آوردگاه المپیک برسد، 
رویای خود را برای چهارسال دیگر تعبیه کرده و در 
تلاش است تا به آرزوی دیرینه خود برسد. حمیده 
اســماعیل نژاد یکی از دونــده های با اســتعداد و 
توانمند کشــورمان است که طی دوســال اخیر با 
تلاش مضاعف، خود را به صــدر دونده های ایران 
رســاند تا حدی که رکورد دوی سرعت 100 متر 
ایران را به نام خود ثبت کرد. او هنوز رکورددار دوی 
سرعت ایران است و برای این که بتواند سال آینده 
در بازی های آســیایی خوش بدرخشــد، به دور از 
هیاهوهای دنیای مجازی و شلوغی پایتخت خود را 
به سبزوار رساند و حالا تمرینات خود را در این شهر 
دنبال می کند تا با آرامش خیال به سطح آمادگی 
بالا برسد. اما هنوز حسرت رسیدن به المپیک در 
دلش مانده و افســوس زیادی خورده که چرا فقط 
به خاطر یک امتیاز نتوانسته به بالاترین مسابقات 
دنیا برسد. اما این دختر دونده مقاوم تر از اتفاقات 
تلخ دنیای ورزشی است که بخواهد او را زمین گیر 
کند. برای همین تمام عزم خود را جزم کرده است 

تا دوباره به رویای ورزشی خود دست یابد.

امتیاز دردسرساز	•
حمیده اســماعیل نــژاد هرچنــد که ســال های 
فراوانی است در دوومیدانی رقابت می کند، اما 
خیلی دیر به سطح تیم ملی بزرگ‎سالان رسید و 
رکوردها را به نام خود ثبت کرد. او در مســابقات 
سال گذشته در رقابت با فرزانه فصیحی دختر باد 
ایران، توانســت رکورد دوی صدمتر را به نام خود 
کند و حالا انتظارات از او بیشتر شده است. اما او 
دوســت دارد رکوردی به نام خود ثبت کند که در 
حد 11.00 ثانیه باشــد و در این بــاره می گوید: 
هدفم این است که به مرز 11 ثانیه برسم. خیلی 

‌ها می‌پرسند برنامه ‌ای برای المپیک هم داری که 
می گویم بله دارم، اما باید اول رکوردم را پایین‌‎تر 
بیاورم. هــدف فقط حضــور در المپیک نیســت، 
بلکه هدف باید نتیجــه خوب در المپیک باشــد. 
نتیجه‌ای که با آن‎ها رکورد بهتری برای ایران ثبت 
کنم. امسال هم قسمت نبود که به المپیک بروم. 
فقط یک امتیاز کم داشتم.امتیازی که به نام خود 
ثبت کردم در حد 1197 بــود که برای حضور در 
المپیک می بایست جمع امتیازها 1198 باشد 

که کســر یک امتیاز مــرا از المپیک دور کــرد. اما 
ناامید نشــدم و برای دوره بعدی برنامه دارم که با 

قدرت پیش می روم.

تمرین در زادگاه	•
او درباره تمرین خود در سبزوار و این که چه برنامه 
های مهمی پیــش رو دارد، می گویــد: »فروردین 
ســال آینده مســابقات انتخابــی تیم ملــی برای 
حضور در مسابقات آسیایی را پیش رو دارم که از 

الان باید تمرین کنم.در حال حاضر هم به سبزوار 
آمدم و به‎دور از شــلوغی های پایتخــت به تمرین 
می پردازم. خوشبختانه بیش از دو سال است که 
سبزوار پیست تخصصی دارد و برای تمرین شرایط 
خوبی دارم. در یک سال اخیر شهرداری سبزوار و 
هیئت دوومیدانی استان هم کمک حالم بودند و 
توانستم به شرایط خوبی برســم. از طرفی بهمن 
ماه هم مسابقات داخل سالن برگزار می شود که 

باید برای این رویداد هم حاضر شوم.«

نابسامانی فدراسیون	•
این دونده خراسانی درباره المپیک و این که امسال 
امتیاز لازم را کسب نکرده است، می افزاید: »امسال 
وضعیت فدراسیون دوومیدانی نابسامان بوده و با 
توجه به داشتن سرپرست ، ورزشکاران نتوانستند 
به ســطح خوبی از آمادگی برســند. بــرای همین 
فشــار روحی روانی زیادی روی من بــود. اعزام به 
مسابقات زیاد نبود و مجبور بودم در خیلی از رقابت 
ها با هزینه شخصی شرکت کنم تا رنکینگ خود را 
ارتقا دهم. اگر شرایط خوبی در مدیریت دوومیدانی 
حکم فرما می بود، قطعا می توانستم به المپیک راه 
پیدا کنم و در کنار آن به افتخارات بیشتری دست 
یابم. اما به هــر حال این اتفــاق رخ نــداد و حالا که 
گذشت. اما ســعی و تلاش خود را به کار می گیرم 
تا در رویدادهای بعدی به موفقیت های بیشــتری 
دســت یابم. جزو افرادی بــودم که فقــط در ایران 
تمرین داشتم و توانستم خودم را به کسب سهمیه 
برسانم . نه در کمپ اروپا و نه در کمپ آمریکا هیچ 
تمرینی نداشــتم. هیــچ وقت حاشــیه نداشــتم و 
همیشــه تمام تلاش من این اســت که با تمرکز به 

اهدافم برسم.«

فقر ملی پوش در سبزوار	•
حمیده اســماعیل نژاد رکورددار دوی 100 متر 
ایران دربــاره وضعیت این رشــته در ســبزوار می 
گوید: »حدود 13 -14 سال است که در سطوح 
مختلف تیم های ملی فعالیت دارم. اما متاسفانه 
در این مدت شهر سبزوار هیچ ملی پوش جدیدی 
معرفــی نکرده اســت. ایــن یک ضعف محســوب 
مــی شــود. در حالی کــه ایــن شهرســتان دارای 
اســتعدادهای زیادی اســت و مــی تــوان از میان 
این ورزشــکاران بهترین ها را به تیم ملی معرفی 
کرد. دارای پیست تخصصی هستیم و باید از این 
فرصت نهایت بهره را برد. البته بــه تازگی برنامه 
استعدادیابی در این شهر انجام شده و می توان به 

آینده آن امیدوار بود.«

رکورددار دوی سرعت ایران از برنامه ها و افسوس هایی که برای المپیک خورده است، می گوید

رقابت خراسانی ها در 
بازی‌‌های آسیایی ناشنوایان

ورزشکارانی از خراسان رضوی در ترکیب کاروان 
ایــران در بازی‌ های آســیایی ناشــنوایان ۲۰۲۴ 
حضور دارند. بازی‌ های آسیایی ناشنوایان ۲۰۲۴ 
روزهای ۱۰ تا ۱۸ آذرماه در مالزی برگزار خواهد 
شــد و بازیکنانــی از خراســان رضــوی در ترکیب 
کاروان ورزش ایران حضور خواهند داشت. علی 
سلحشــور )جودو(، مصطفی ســفیدی )جودو(، 
علیرضا قزی )فوتبــال(، فردین توکلی )کشــتی 
آزاد(، علــی علیــزاده )دوومیدانــی(، رضا فضلی 
)کاراته( و خانم حسن زاده از خراسان رضوی عضو 

کاروان ایران در این مسابقات هستند.

 قهرمانی بانوان 
در لیگ کشوری فیتنس

اولین دوره لیگ فیتنس چلنج بانوان با قهرمانی 
تیم »کهکشان« خراسان رضوی و اهدای کاپ 
قهرمانی توســط مــادر شــهید »زمــان ‌زاده« به 
پایان رسید. دور برگشــت لیگ فیتنس چلنج 
بانوان که با نام شهید جمهور از چندی قبل و با 
برگزاری دور رفت در مازندران آغاز شده بود،با 
قهرمانی خراسانی ها به پایان رسید. این رقابت 
ها با حضور ۱۰ تیم برگزار شــد که در پایان تیم 
»کهکشــان« خراســان رضوی درمجمــوع دور 
رفت و برگشت به عنوان قهرمانی دست یافت. 
همچنیــن تیــم vip پویا از تهــران و تیــم قدرت 
طلایی مازندران به عناوین دوم و سوم رسیدند. 
همچنین کاپ اخلاق ایــن دوره از رقابت‌ها به 
باشــگاه شــاهین اهدا شــد. درخور ذکر است 
تیم بختیاری دیگر نماینده استان نیز به عنوان 
پنجمی دست یافت.همچنین صدیقه تبریزی، 
نایب رئیــس بانوان هیئت بدنســازی و پرورش 
اندام خراسان رضوی در این دوره از رقابت‌ها به 

عنوان نماینده فدراسیون حضور داشت.
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