
5824 شماره   |  1446 الحجه   ذی   21  |  1404 خرداد   27 شنبه   سه 

 

 

ورزش 6

علی ترابی- بدنسازی و پرورش اندام جزو رشته 

هـای پـر جاذبـه  و هیجانـی اسـت کـه علاقـه منـدان 

زیـادی را به خـود جلب می کنـد و جوانـان زیادی در 

این ورزش مشـغول کار هسـتند. خراسان رضوی 

هـم در ایـن ورزش حـرف هـای زیـادی بـرای گفتـن 

دارد. البته در دوره های مختلف ناکارآمدی برخی مدیران باعث شده 

که این ورزش پرمخاطب مسیر اشـتباهی را طی کند و از ظرفیت های 

اسـتان بـه خوبـی اسـتفاده نشـود و همیـن مسـئله بـا چالـش و حاشـیه 

هـای زیـادی هـم همـراه بـوده اسـت. مدتـی اسـت کـه شـاهد اتفاقـات 

خوبـی در ایـن رشـته ورزشـی هسـتیم کـه هنـوز بـه آن جایـگاه مطلوب 

خـود نرسـیده اسـت و بایـد بیشـتر در ایـن زمینـه کار شـود تـا ظرفیـت 

های بدنسـازی و پرورش اندام به درسـتی و در مسـیر حرفـه ای بهره 

بـرداری شـود. سـکاندار فعلـی هیئـت بدنسـازی و پـرورش انـدام 

استان معتقد است که هر چند با مشـکلاتی همراه هستیم اما تاکنون 

توانسـتیم اتفاقات خوبـی را رقـم بزنیـم و در آینـده می توانیـم به آن 

حـد مطلـوب دسـت یابیم.

سکاندار هیئت بدنسازی و پرورش اندام خراسان 

رضــوی، وضعیت فعلی این رشــته ورزشــی خوب 

ارزیابــی می کنــد و مــی گویــد: »در این مــدت که 

مدیریت این ورزش را برعهده گرفته ایم، توانستیم 

کارهای رو به جلویی انجام دهیم و تغییرات خوبی 

نسبت به گذشته داشته باشــیم. هرچند که هنوز 

کارهای زیادی بر زمیــن مانده و باید انجــام داد تا 

ورزشکاران ما در شــرایط خوبی تمرین کنند و در 

مسابقات حضور یابند. تاکنون همه مسابقات رشته 

های مختلف اســتانی را به خوبی انجام داده ایم و 

تیم ها و نفرات برتر را به مســابقات کشــوری اعزام 

کرده ایم. حتی مقام های خوبی هم کسب کردیم 

و سه نفر از نماینده های اســتان به تیم ملی هم راه 

یافتند.به جرئت می توانم بگویم که در مســابقات 

جهانــی کیــش، نماینده هــای خراســانی خوش 

درخشیدند و 17 درصد مدال های به دست آمده 

توسط خراسانی ها کسب شده است. این استعداد 

و ظرفیت بالای ورزشکاران رشته بدنسازی را می 

رساند که با وجود مشکلات و کمبودها می توانند 

در عرصه های بین المللی مدال آوری کنند. امسال 

کشورمان دو تیم به رقابت های بین المللی اعزام 

کرد که در هر دو اعزام خراســان رضــوی نماینده 

داشت. در حال حاضر ســه ملی پوش داریم که در 

رشته های مچ اندازی و پرورش اندام فعالیت دارند. 

امیر حسین اخوان تاکید می کند که این ورزش در 

مسیر موفقیت قرار گرفته است و نیاز به زمان دارد تا 

به آن حد مطلوب دست یابد. حاشیه ها کمتر شده 

و یک اتحاد و همدلی بین جامعه بدنسازی به وجود 

آمده است و همه برای رشد و توسعه این ورزش قدم 

بر می دارند.

فراز و نشیب های بدنسازی
سکاندار هیئت بدنسازی و پرورش اندام خراسان از چالش ها و موفقیت های این رشته ورزشی می گوید

دوره های آموزشی   ●●
وی بــه برخــی مشــکلات در مدیریت قبلی اشــاره 

می کند و مــی افزاید: در گذشــته بــرای دوره های 

آموزشی ثبت نام هایی انجام و مبالغی هم دریافت 

شد، اما متاسفانه هیچ کلاس آموزشی برگزار نشده  

و هزینه ها هم صرف امور اجرایی هیئت شده است. 

برای همین الان ما با مشــکل روبه رو شده ایم. بار 

مسئولیت برای ما ایجاد شده است و تا این دوره ها 

برگزار نشــود، نمی توانیم دوره آموزشی جدیدی 

درخواســت کنیم. خوشــبختانه بــا رایزنــی های 

صورت گرفته این مجوز را گرفته ایم که تیرماه کلاس 

های آموزشی را برگزار کنیم. در حال حاضر مجوز 

سمینارهای آموزشی و دوره مربیگری را گرفته ایم 

که ان شاءا... به زودی برگزار می شود. ما نسبت به 

برگزاری دوره های آموزشی توجه خاصی داریم و بنا 

داریم دانش مربیان و ورزشکاران را افزایش دهیم و 

جزو استان های برتر در این حوزه باشیم. امیر حسین 

اخوان به تدوین تقویم درون استانی اشاره و تصریح 

می کند:یکی از اقدامات صورت گرفته بحث تدوین 

تقویم درون اســتانی اســت که خوشــبختانه انجام 

شده است. از طرفی بحث نظارت و بازدید از باشگاه 

ها در دستور کار قرار گرفته اســت که باشگاه های 

سطح شهر تقسیم بندی شده و از بیشتر باشگاه ها 

بازدید داشتیم.با مدیران باشگاه ها درباره چالش 

ها و مشکلات صحبت هایی داشتیم و در نظر داریم 

باشگاه هایی که رتبه برتر دارند، تقدیر شوند.

فعالیت باشگاه های خانگی   ●●
رئیس هیئـت بدنسـازی و پـرورش اندام درپاسـخ 

بـه ایـن سـوال کـه نظـارت بـر باشـگاه هـا چگونـه 

اسـت، می گوید: معمـولا نظارت عمومی باشـگاه 

هـا بـر عهـده بازرسـان اداره کل ورزش و جوانـان 

هـر شهرسـتان اسـت کـه ماهانـه ایـن کار انجـام 

می شـود.از طرفی نظارت بر تهیـه و توزیع مکمل 

های ورزشـی هم بر عهده هیئت پزشکی ورزشی 

اسـت و مـا هـم در حـوزه فنـی ورود مـی کنیـم. در 

حال حاضـر یکی از مسـائلی که ورزش بدنسـازی 

را تهدیـد می کنـد و به عنـوان یک تومور سـرطانی 

از آن یـاد مـی شـود، بحـث باشـگاه هـای خانگـی 

اسـت کـه بـه صـورت غیـر مجـاز فعالیـت دارنـد و 

مشکلات فرهنگی زیادی پیش رو دارند. فعالیت 

ایـن نـوع باشـگاه هـا بـه خاطـر مختلـط بـودن، بـا 

اسـتقبال زیـادی همـراه اسـت و حاشـیه های 

زیادی به همـراه دارد.حتی فعالیت باشـگاه های 

قانونمنـد را هـم تحـت تاثیـر قـرار داده انـد و مـا بـه 

طـور جد بـا ایـن نـوع باشـگاه هـا برخـورد خواهیم 

کـرد. در حـال حاضـر بـا همـکاری دسـتگاه های 

هـا  باشـگاه  ایـن  شناسـایی  حـال  در  نظارتـی 

هسـتیم که در رشـته های مختلف فعالیت دارند. 

وی همچنیـن بـه تفاهـم نامـه بـا انجمـن ورزشـی 

صنعـت خراسـان اشـاره مـی کنـد و مـی گویـد: 

تفاهـم نامـه ای در زمینـه برگـزاری کلاس هـای 

دانـش افزایـی و مربیگـری انجـام شـده اسـت 

کـه در آینـده اتفاقـات خوبـی را شـاهد هسـتیم. 

همچنیـن امسـال در هفتـه تربیـت بدنـی قصـد 

داریـم نمایشـگاه تخصصـی بدنسـازی و پـرورش 

اندام داشته باشیم.    

 ورزشی ها علیه جنایت صهیون
هیئت های ورزشی استان در پیامی حملات مذبوحانه رژیم صهیونیستی به خاک کشورمان را محکوم کردند

در پی حمــات مذبوحانه رژیم صهیونیســتی به 

خاک میهن عزیزمان و شهادت جمعی از فرزندان 

برومنــد انقــاب اســامی، هیئت های ورزشــی 

اســتان در پیام هایی جداگانــه ضمن محکومیت 

جنایت صهیونیســت هــا، این ضایعــه دردناک را 

تســلیت گفتنــد. در بخشــی از پیام هیئــت های 

ورزشــی اســتان آمده اســت: اقدام تروریســتی و 

ناجوانمردانه رژیم صهیونیستی در حمله به خاک 

پاک جمهوری اســامی ایــران، بار دیگــر پرده از 

چهره خبیث و متجاوز این رژیم برداشت و جمعی 

از خادمان شجاع ملت ایران را به شهادت رساند. 

هیئــت های ورزشــی اســتان ضمــن محکومیت 

شدید این اقدام تروریستی و ضدبشری، بر تداوم 

راه پرافتخار شهدای امدادگر و مجاهدان عرصه 

خدمت، پایداری و انسان‌ دوســتی تأکید و اعلام 

کردند که در کنار ملت شریف ایران، همواره آماده 

ایثار و حضور برای تحقق آرمان ‌های این شهیدان 

والا و حفظ کرامت انسانی خواهند بود. این پیام 

نه تنهــا تجلی ‌دهنده‌ همــدردی بــا خانواده‌های 

شهداست، بلکه ندا دهنده‌ عزم راسخ ملت ایران 

در ادامه‌ مســیر ایثار و مقاومت است. هیئت های 

ورزشی خراســان رضوی با ابراز همدردی عمیق 

با خانواده‌ های معزز شــهدا و ملت بــزرگ ایران، 

این جنایت هولناک را با قاطعیت محکوم و اعلام 

کردند: بی‌تردید خون پاک این شــهیدان، الهام 

‌بخــش نســل جدیــدی از جوانــان و ورزشــکاران 

خواهد بود که بــا روحیه‌ ای اســتوارتر، در میدان 

‌های افتخار، عزت کشور را فریاد خواهند زد.


