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معرفی بازی دورهمی

پانتومیم آینه
 این بازی گروهی همان پانتومیم کلاســیک اســت که همه با آن آشــنا 

هســتیم، اما با یک چالش جدید کــه آن را هیجان‌انگیزتر می‌کند. تیم 

حدس‌زننده باید با دیدن حرکات نفر دوم، کلمه درست را پیدا کند. دو 

نفر برای اجرای پانتومیم انتخاب می‌شــوند. نفر اول کلمه را می‌داند 

اما در جایی می‌ایســتد که بقیه بازیکنان او را نبیننــد. نفر دوم کلمه را 

نمی‌داند و روبه‌روی تیم حدس‌زننده قرار می‌گیــرد. نفر اول حرکات 

مربوط بــه کلمه را اجــرا می‌کنــد و نفر دوم کــه رو‌به‌روی تماشــاچیان 

ایستاده، باید بدون دانســتن کلمه، دقیقاً همان حرکات را تقلید کند. 

به همین جالبی و البته سختی!

فیلم روان‌شناختی چی ببینیم؟

هویت فردی در عصر هوش مصنوعی
فیلم »سرکوه« )Mountainhead( ساخته جسی آرمسترانگ، تریلری 

تلخ با درونمایه روان‌شناختی است که چهار دوست قدیمی را در جریان 

بحران شدید اقتصادی جهانی، در ویلایی لوکس در کوهستان یوتا گرد 

هم می‌آورد. هریک با زخم‌ها و وسوسه‌های شخصی به سراغ این خلوت 

آمده‌اند: تمایل به »پس از انسان« شدن برای تسکین اضطراب ثروت، 

وسوســه جاودانگی، عطش میلیارد شدن و ســنگینی وجدان. روایت 

فیلم با جســارت به دغدغه‌های عصر هوش مصنوعی، اخلاق و هویت 

فردی می‌پردازد. اگر به داستان‌هایی علاقه‌مندید که در فضایی ایزوله 

و سرشار از تنش روانی، بر خودکاوی و نقد دنیای فناوری امروز متمرکز 

هســتند، »ســرکوه« با حضــور بازیگرانی چون اســتیو کارل، جیســن 

شوارتزمن و رامی یوسف تجربه‌ای متفاوت خواهد بود.

تقویم تاریخ

زادروز بنیان‌گذار رشته نوین مهندسی برق
جِیمز کلارک ماکسوِل )۱۸۳۱ تا ۱۸۷۹(، فیزیک‌دان اهل اســکاتلند بود. مهم‌ترین دستاورد 

او فرمول‌بندی نظریه کلاسیک امواج الکترومغناطیســی و گردآوردن الکتریسیته، مغناطیس و 

نور برای نخســتین بار، به عنوان جلوه‌هایی از یک پدیده بوده‌اســت. معادلات ماکسول، دومین 

یک‌پارچه‌ســازی بزرگ در فیزیک، پس از نخســتین آن از سوی نیوتن به‌شــمار می‌رود. در سال 

۱۸۶۵ ماکســول با انتشــار »یک نظریه دینامیک برای میدان الکترومغناطیســی« نشان داد که 

میدان‌های الکتریکی و مغناطیسی به شکل امواجی با سرعت نور در فضای آزاد حرکت می‌کنند. 

او بنیان‌گذار رشــته نوین مهندسی برق شناخته می‌شود. ماکســول همچنین به گسترش توزیع 

ماکســول–بولتزمن، روشــی اســتاتیکی بــرای بیــان نظریه 

جنبشــی‌مولکولی گازهــا کمــک کــرد. نبــوغ ماکســول در 

ریاضیات در کودکی آشــکار شــد که بعدها آن را در بســیاری 

از حوزه‌ها بــه کار گرفت. او در 14 ســالگی نوشــتاری درباره 

بیضی منتشــر کرد. در سال ۱۸۵۴ ماکســول پس از تکمیل 

تحصیلات در دانشگاه ادینبورگ و کمبریج، نخستین استاد 

علوم طبیعی در دانشــگاه اســکاتلند و ســپس کمبریج شــد. 

ماکسول چندین سال بر اثر بیماری خانه‌نشین شد. او در ۳۰ 

سالگی تقریباً بیشتر کارهایش را به انجام رسانده‌بود و در ۴۸ 

سالگی درگذشت.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 23:30   شبکه یک      	
فیلم »تمام وقت«

ساعت 22:15   شبکه دو        	
برنامه »نقَل و نقُل«

ساعت 12  شبکه سه       	
بامداد        والیبال ایران – برزیل

ساعت 19       شبکه نسیم     	
برنامه »دمتون گرم«

ساعت 21       شبکه نمایش   	
فیلم »بی‌باک 3«

ساعت 20       شبکه آی‌فیلم  	
سریال »وضعیت سفید«

تفأل حدیث

ضرب‌المثل مللداستانکبریده کتاب

  

معمار خلوت ما
بــرای نوجــوان آمریکایــی مضطــرب و افســرده‌ روی جلــد مجلــه‌ تایمز، 

اینترنت نامحدود اســت و حدومرز نمی‌شناسد. یک نوجوان، با هر کدام 

از مــا، به‌هیچ‌وجه نمی‌توانیم پا‌به‌پــای آن پیش برویم و حتــی نمی‌توانیم 

پا‌به‌پای انبوه چیزهایی که دوستان‌مان برای ما می‌فرستند پیش برویم. 

مغزمان پُر از پَرَتو می‌شود و چون معضل دیجیتال جای واقعیت را گرفته 

و به معمار خلوت‌های ما بدل شــده 

است، همیشه از تنهایی می‌ترسیم. 

برای ما تقریباً غیرممکن اســت تنها 

در اتاقی آرام بنشــینیم و بیندیشیم 

که چه کســی هســتیم. بزرگ‌ترین 

چیزی که از دســت داده‌ایم در واقع 

خودمانیم.

برگرفته از کتاب »در ستایش اتلاف 

وقت«، اثر آلن لایتمن

 ترفند فرار از روزمرگی
مردی در صندلی عقب، خسته از روزمرگی 

خود، با تردید پرسید: »این همه دنده عوض 

کردن اذیتتون نمی‌کنه؟« راننده، دستی بر 

دنده‌ چرب خورده کشید و لبخندی محو در 

آینه انداخت. شاید ظاهر کارش یکنواخت 

می‌نمود؛ صدای موتور، نفس خفه مسافرها 

و دودی که پشت شیشه بی‌وقفه می‌لغزید. 

اما زندگی او معنای دیگری داشــت: »شاید 

توی ظاهر خســته‌کننده باشه، اما هر بار که 

وســط دنده عوض کردن خســته می شم به 

این فکر می‌کنم می‌تونم امشب چیزی برای 

دختــرم بخرم، پســرم رو خوشــحال کنم... 

یا بعدش کنــار خانــواده‌م بنشــینم. همین 

چیزها این کار رو برام قابل تحمل می‌کنه.«

باران، نماد امید و زندگی
بــاران در همــه فرهنگ‌هــا نمــاد زندگــی، 

تازگی، تغییــر و امیــد اســت. باران دلنشــین 

روزهای  اخیر بهانه‌ای شــد بــرای این‌که این 

نعمــت الهــی را در ضرب‌المثل ملــل مختلف 

بررسی کنیم.

ضرب‌المثل‌های آفریقایی     ●●
* باران فقط روی یک سقف نمی‌بارد. )اشاره 

به این که مشکلات و نعمت‌ها برای همه 

 مشترک‌اند( 

* کسانی که باران را می‌خواهند، باید گل 

و لای را هم بپذیرند. )پذیرش سختی‌ها در 

 کنار زیبایی‌ها( 

* عشق، مانند باران، زمین را انتخاب 

نمی‌کند که روی آن ببارد. )باران نمادی از 

عشق بی‌قید و شرط(

 ضرب‌المثل‌های چینی    ●●
* اگر باران اذیتت می‌کند، همیشه می‌توانی به 

 دریا بپری. )راهی برای پذیرش مشکلات( 

* خورشید برای خیارهاست، باران برای برنج. 

 )هر چیز در طبیعت نیاز خاص خود را دارد(

* یک دوست قدیمی در سرزمینی دور مانند 

باران پس از خشکسالی است. )ارزش دیدار 

دوستان قدیمی(

 ضرب‌المثل‌های اروپایی    ●●
* بعد از خشکسالی‌های بزرگ، باران‌های 

 بزرگ می‌آیند. )امید پس از سختی‌ها( 

* باران، باران، برو، روزی دیگر بیا! 

)ضرب‌المثل سنتی انگلیسی درباره‌ آرزوی 

هوای بهتر( 

 ضرب‌المثل‌های خاورمیانه    ●●
* زندگی مثل این است: گاهی آفتاب، گاهی 

 باران. )پذیرش تغییرات زندگی(

* مردی که در حال غرق شدن است، از باران 

نمی‌ترسد. )وقتی در بحران هستی، مشکلات 

 کوچک بی‌اهمیت می‌شوند( 

* دو عاشق زیر باران نیازی به چتر ندارند. 

)باران نمادی از عشق و رهایی(

 

خیز و در کاسه زر آب طربناک انداز
پیشتر زان که شود کاسه سر خاک انداز
عاقبت منزل ما وادی خاموشان است

حالیا غلغله در گنبد افلاک انداز

آدم پيمان‌شكن از پيشامد بد در امان نيست.

امام رضا)ع(، بحار الانوار
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